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Jag ser dig

Vem blir jag - i métet med dig? Jag ser dig ér en stark, fysisk och berérande dansférestalining som tar
avstamp i ungas identitetsskapande.

Publiken sitter mittemot varandra, pa var sin sida av spelplatsen. De ser dansarna - men ocksa varandra. Alla &r betraktare. Alla &r
betraktade. P scen méts dansare i lyft, klattringar, smekningar och 6gonkast. Det ar en ordlds konversation om mansklighet,
sarbarhet och tillhdrighet.

Forestallningen stodjer ungas identitetsutveckling genom att synliggora fragor om sjalvbild, tillhdrighet och hur vi formas i relation
till andra. Den belyser varden som respekt, empati och manniskors lika varde, och skapar utrymme for reflektion kring normer och
hur vi forhéller oss till varandra i grupp. Genom dansen - som ett ordl8st uttryckssatt - far de unga tolka budskap med kroppen som
redskap och ges mdjlighet att bade kdnna, samtala och reflektera. Forestallningen dppnar ocksa fér samtal om jamlikhet,
kroppslighet och vad det innebér att bli sedd och bekraftad for den man ér.

"Det blir en ldng ordlds konversation om ménsklighet, uttryckt genom vackra linjer, imponerande rérelseménster och en otrolig
narvaro. Det kdnns néstan fel att limna rummet efterat." Tova Daag, Norrkdpings Tidning

Forestdliningen Jag ser dig genomfdrs som ett interregionalt samarbete med Region Vésterbotten och Region Norrbotten.
Forestdliningen ges som skolforestdlIning och offentlig forestélining under 2025 och 2026.

www.helenafranzen.se/jag-ser-dig/

www.helenafranzen.se
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En férestdlining med tillhdrande pedagogiskt arbete!

Direkt efter férestéliningen bjuds publiken in till en workshop tillsammans med dansarna. Den inleds med gemensam uppvarmning
och barnen ledsagas vidare i att upptacka sin egna forméga att dansa i grupp dar bade fysisk och mental narvaro uppmuntras.
Workshopen avslutas med att barnen far lara sig en kortare bit av en danssekvens fran forestaliningen. En lérarhandling finns
tillgdnglig for elever och larare infor férestéliningen.

Information om Jag ser dig
Turnerar 2025/2026

Koreografi: Helena Franzén

Dansare: Marit-Shirin Caolasdotter, Johanna Forsehag,
Linn Lindstrom, William Safstrom

Musik: Stefan Johansson

Scenbild och ljus: Hakan Jelk

Kostym: Helena Franzén

Mélgrupp: 10-16 ar
Langd: 35 min + workshop ca 25 min
Publik: 60 personer

Teknik

Gruppen kommer med alla teknik inkl dansmatta och publikplatser.
Golvyta: 9Im x 10m

Fri takhdjd 4m

Mérklaggning

Antal resande pa turné 5

Bygag/rivtid 3 tim/2 tim
Bar- bygg- och rivhjalp: En vuxen, dver 18 & med kdnnedom om
lokalen, ca 2 timmar fran byggstart och hela rivtiden, ca 2 timme.

Kontakta oss for mer information och pris.
producent@helenafranzen.se
Tel. +46 70796 66 95

Med stod av Region Vasterbotten, Region Norrbotten och
Statens Kulturrdd.



mailto:producent@helenafranzen.se

De medverkande dansarna 2025-26 berattar om sig sjalva

Marit-Shirin Carolasdotter

Jag kénner att jag harror fran
manga platser i varlden, limnar
avtryck och djupa rétter dit
dansen leder mig. Det har inte
alltid varit sjélvklart for mig vart
jag kanner hemmahdrighet, men
att vara i standig rérelse ar det
som har definierat mig och blivit
min kompass genom flera
landskap, bland annat till Sdpmi.
Mitt starkaste och férsta dansminne kommer frdn min pappa och
den kurdiska dansen frén det att jag kunde sta, en dans som &r
ett uttryck for bade motstand och gemenskap, och som blivit till
mitt sprak. Att fa delta i det hér projektet ar viktigt, da vi ger
naring till gemenskapen i norra Sverige, och genom vér
danskompass dppnar en dér till nya relationer.

Johanna Forsehag

Jag véxte upp i Umed, dér jag
tidigt blev introducerad till
dansen via Balettakademiens
salar. Det hade lika gdrna kunnat
bli ndgon annan aktivitet, men
slumpen avgjorde, och dans det
blev. Vad som bérjade som
barndans med sjalar och "hoppa
dver backen™lekar fortsatte s
smaningom med djupdykning i allt fler dansstilar och en
konstant vixande kérlek och forundran. Dans hade kanske inte
en sjalvklar plats i vardagen, varken bland néra vanner eller i
samhallet generellt, men det var nagot visst med det som
fangade min nyfikenhet och fick mig att fortsatta.

For mig personligen kdnns det véldigt arofyllt att fa majlighet att
arbeta med dans i norra Sverige. Det kanns ocksa viktigt att fa
medverka i att dela med mig av min storsta krlek - dans - pa
hemmaplan, och att fa majlighet att sprida dansens egenskaper,
kraft och magi, pa scener runt omkring. Dans borde finnas
tillgangligt for alla, oavsett stad eller landsbygd, som vill komma
i kontakt med det. Dans krdver, dans ger. Dans verraskar, héller
en pa tarna, och bjuder in till (mdjligen?) nya intryck.

Koreograf Helena Franzén

Linn Lindstrom
Jag aruppvuxen i Pited. En stad
som da blomstrade nér det kom till
mdjligheten att kunna utéva och ta
del av konst och kultur. Dérav
kunde jag dansa i kulturskolans
4 olika grupper flera timmar i veckan
( och dven senare under hdgstadiet
studera pa Christinaskolans
dansprofil. Da under ledning av Svenska Balettskolan. Jag ér sa
tacksam att jag gavs dessa forutséttningar som varit avgdrande
for min vag in i yrkeslivet. Mitt forsta dansminne &r starkt kopplat
till glédje och skratt, fitter som stampar utefter en inneboende
rytm. Dérefter minnet av mamma som spelar pa tamburinen
medan vi fardades med hoppsasteg genom salen. Under de
senaste aren har jag verkat mycket i norr. Jag lyser stolt med min
nérvaro hér da jag anser att dans- och scenkonst ska vara
tillgdngligt for alla. Kanske kan jag dven inspirera nagon till att
vdga drémma och satsa pd en karridr inom dans.

William Séfstrom

Jag véxte upp i Nordmaling 5 mil
sdder om Umed och upptackte
inte dansen férrén jag var 17 ar
och gick 2:an pa gymnasiet i
Umea. Dir gick jag en extra kurs i
dans och blev snabbt fast da det
kombinerade mycket av andra
tidigare intressen jag haft som
musik, teater och rérelse.
Dessutom hade jag en fantastisk danslérare vars passion for
dansen var smittande och gjorde sa att jag blev dnnu mer
intresserad av dans som konstform. Dans i sig var inte nagot jag
trodde jag kunde halla pa med som yrke men jag minns valdigt
tydligt hur jag alltid har rért mig till musik och funnit det véldigt
frigivande att fa ge kropp at musikaliska uttryck dven fran véldigt
ung dlder. Redan som barn brukade jag hoppa runt i gungan
hemma till latar pa tv och radio som spelades. Dérfor ar det en
otrolig lyx for mig att fa komma hem dér jag véxte upp och dela
med mig av dansen som jag har gjort en resa med i vuxen alder
och forhopp-ningsvis fa andra att uppleva och kénna dansen sa
som jag har fatt.

Jag druppvaxti Skane och har alltid langtat efter att fa uppleva norra Sverige och dess landskap, gama
nar det ar riktig vinter. Jag &r intresserad av hur olika landskap och uppvéxtmiljer praglar oss och vdra
olika personligheter och &r nyfiken pa hur arbetet kommer att influeras och ta form. Det ar spannande
att komma tillbaka till ett befintligt verk och uppleva hur det levandegérs av de nya dansama.

Lds gdrna mer om min arbete pa min hemsida:
www.helenafranzen.se och www.dansfilm.helenafranzen.se
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