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Tria solo tar avstamp i frågor som: Vad händer där språket tar slut? Hur 
kan vi förstå varandra genom kroppens rörelser? Är vi hemlösa eller 
hemma i våra kroppar? Med precision och detaljskärpa gestaltar 
dansen dessa frågor och skapar en upplevelse som både berör och 
utmanar. 

Ett möte mellan konst och mänsklighet 
I Helenas Franzéns värld når dansen bortom det banala. Den erövrar 
vår mänsklighet och låter oss återupptäcka vad det innebär att vara 
människa i världen. Här finns en långsamhet som inte är långsam, utan 
snarare en koncentration – en möjlighet att känna varje ögonblick fullt 
ut. Föreställningen väcker frågor om vem vi är när språket inte längre 
bär oss, och ger en djupare förståelse för kroppens betydelse som 
bärare av minnen, tid och rum. 

Recension GöteborgsPosten, Liz Hellström Sveningson 2025: 
Koreografen Helena Franzén har i decennier skapat dans med skärpa. Här gör hon själv 
sitt ”Tria solo” med musik av Jukka Rintamäki. De båda är en väl inarbetad skaparduo 
och Håkan Jelks projektioner lägger ännu ett element till helheten. Ur mörker, där de 
bara underarmarna syns och leder rörelserna, stillsamt och nära kroppen, öppnar 
Franzén rummet genom att låta dansen expandera. Hon är en helgjuten 
rörelsekonstnär, så påtagligt mitt i sin koreografi med alla dess tydliga linjer och exakta 
detaljer.

Tria solo 


Målgrupp: 12-16 år och vuxen  
Längd: 35 minuter  

Koreografi och dans: Helena Franzén 
Musik: Jukka Rintamäki 
Projektioner och ljus: Håkan Jelk 

Teknik 
Arrangören tillhandahåller: 
Spelyta: Bredd 8m, djup 7 m. 
Takhöjd: min 3,5 m 
Mörkläggning: Ja 
Dansmatta: svart 
Ljudanläggning: Ja 
Ljus: Ja 

Antal resande på turné: 2 
Bygg/rivtid: 8 tim/2 tim 

Pris 
En fst.: 14000 kr.  
Två  fst. samma dag: 21.000 kr 

Rörelseworkshop 30 minuter i 
anslutning till föreställningen kan 
erbjudas och  ingår i priset. 

Kontakt: 
Helena Franzén 
helena.franzen.magma@gmail.com
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Tria solo är en föreställning som bjuder in unga åskådare att utforska kroppens språk och dess förmåga att 
kommunicera bortom orden. Genom dans, musik och visuella element får publiken uppleva en djupdykning i 
kroppens uttryck, tidens förlopp och rummet som medskapare av konstverket.
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