Tria solo

Tria solo dr en forestillning som bjuder in unga daskadare att utforska kroppens sprak och dess formaga att

kommunicera bortom orden. Genom dans, musik och visuella element far publiken uppleva en djupdykning i

kroppens uttryck, tidens forlopp och rammet som medskapare av konstverket.

Tria solo tar avstamp i fragor som: Vad hiander dir spraket tar slut? Hur
kan vi forsta varandra genom kroppens rorelser? Ar vi hemlsa eller
hemma i vara kroppar? Med precision och detaljskirpa gestaltar
dansen dessa fragor och skapar en upplevelse som bade beror och
utmanar.

Ett m6te mellan konst och mansklighet

I Helenas Franzéns virld nar dansen bortom det banala. Den erévrar
var mansklighet och later oss ateruppticka vad det innebar att vara
manniska i virlden. Hir finns en langsamhet som inte ar langsam, utan
snarare en koncentration — en méjlighet att kinna varje 6gonblick fullt
ut. Forestallningen vicker fragor om vem vi ar ndr spraket inte lingre
bar oss, och ger en djupare forstaelse for kroppens betydelse som
barare av minnen, tid och rum.

Recension GoteborgsPosten, Liz Hellstrom Sveningson 2025:
Koreografen Helena Franzén har i decennier skapat dans med skérpa. Hr gor hon sjélv
sitt "Tria solo” med musik av Jukka Rintamdiki. De bada dr en vil inarbetad skaparduo
och Hakan Jelks projektioner ligger dnnu ett element till helheten. Ur morker, dir de
bara underarmarna syns och leder rirelserna, stillsamt och néira kroppen, dppnar
Franzén rammet genom att lata dansen expandera. Hon dr en helgjuten
rorelsekonstndr, sa patagligt mitt i sin koreografi med alla dess tydliga linjer och exakta
detaljer.

www.helenafranzen.se

Tria solo

Malgrupp: 12-16 ar och vuxen
Langd: 35 minuter

Koreografi och dans: Helena Franzén
Musik: Jukka Rintamaki
Projektioner och ljus: Hakan Jelk

Teknik

Arrangdren tillhandahaller:
Spelyta: Bredd 8m, djup 7 m.
Takhdjd: min 3,5m
Mérklaggning: Ja
Dansmatta: svart
Ljudanlaggning: Ja

Ljus: Ja

Antal resande pa turné: 2
Bygg/rivtid: 8 tim/2 tim

Pris
En fst.: 14000 kr.
Tva fst. samma dag: 21.000 kr

Rérelseworkshop 30 minuter i
anslutning till forestéliningen kan
erbjudas och ingar i priset.

Kontakt:
Helena Franzén
helena.franzen.magma@gmail.com

Foto: Hakan Jelk
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